
Maat

51/52 cm

53/54 cm

55/56 cm

57/58 cm

59/60 cm

61/62 cm

63/64 cm

XS

XXS

S

M

L

XL

XXL

Omtrek

Je LS2 helm maat meten doe je zo!
Hoofdomtrek opmeten

Meet met een meetlint de omtrek van je hoofd.

Neem de maat op net boven je wenkbrauwen en aan de zijkant 
boven je oren.  Zorg dat je de grootst mogelijke omtrek van 
je hoofd opmeet. Meet daarom de omtrek op verschillende 
punten, zodat je zeker weet dat je de juiste maat hebt.

Controleer of de helm goed zit

Een nieuwe helm moet strak zitten.

Vind je de helm te strak zitten? Houd de helm een tijdje in 
huis op je hoofd. Als de druk van de helm op je voor- en 
achterhoofd afneemt dan is de helm maat goed. De helm 
hoort rond het hoofd en de wangen strak te zitten. De 
wangkussens gaan na verloop van tijd losser zitten. 
Als je met de helm op je hoofd van links naar rechts kan 
zwiepen dan is deze te groot.

Duw de achterkant van de helm met flinke kracht naar voren om te controleren of je hoofd 
voldoende speling heeft. Als een kootje van je pink tussen de voorkant van de helm en je 
voorhoofd past dan is er voldoende ruimte. De helm is te groot als er enorm veel ruimte 
ontstaat.

Helm maat opzoeken

Zoek in de tabel jouw helm maat.

Zit je tussen twee maten in? Kies dan de 
kleinste maat helm. Een nieuwe motor- of 
scooterhelm kan net als een spijkerbroek 
in het begin strak aanvoelen. De helm zal 
echter op den duur steeds lekkerder gaan 
zitten.
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